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ОГАПОУ «БЕЛГОРОДСКИЙ ТЕХНИКУМ ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ»



КАК ПРАВИЛЬНО МОТИВИРОВАТЬ СЕБЯ НА
ФИНАНСОВЫЙ УСПЕХ ?

• НЕ ДАЙТЕ КУЛЬТУРЕ ПОТРЕБЛЕНИЯ УВЕСТИ ВАС С ВЕРНОГО ПУТИ.

• КАЗАЛОСЬ БЫ, ЗАЧЕМ СПЕЦИАЛЬНО ИСКАТЬ ИСТОЧНИКИ МОТИВАЦИИ, ЕСЛИ ДОСТАТОЧНО ЗАЙТИ В INSTAGRAM? РОСКОШНЫЕ
ДОМА И АВТОМОБИЛИ, ЛИЧНЫЕ САМОЛЁТЫ, В КОТОРЫХ СИДЯТ ТЕ, КТО УЖЕ ВСЕГО ДОСТИГ…

• ПРОБЛЕМА В ТОМ, ЧТО ТАКИЕ ВЕЩИ НА САМОМ ДЕЛЕ МОТИВИРУЮТ НЕ НА ФИНАНСОВЫЙ УСПЕХ, А НА ПОТРЕБИТЕЛЬСКИЙ. 

ЛЮДИ, ТРАТЯЩИЕ МИЛЛИОНЫ НА ДОМА, МАШИНЫ ИЛИ КОРОЛЕВСКИЕ СВАДЬБЫ, НЕ ЗАДУМЫВАЮТСЯ О ТОМ, КАК
ОПТИМИЗИРОВАТЬ РАСХОДЫ И ОБЕСПЕЧИТЬ СЕБЕ БЕЗБЕДНОЕ БУДУЩЕЕ.

• ОНИ ПОДДАЮТСЯ ИМПУЛЬСУ ПОЛУЧИТЬ ВСЁ ЗДЕСЬ И СЕЙЧАС. НО СКАЗКА ЗАКАНЧИВАЕТСЯ, КОГДА ОНИ ПОНИМАЮТ, ЧТО ВСЕ
ЭТИ ПРЕДМЕТЫ РОСКОШИ ТРЕБУЮТ УХОДА И УПЛАТЫ НАЛОГОВ.

• НАЙТИ ПРАВИЛЬНУЮ ФИНАНСОВУЮ МОТИВАЦИЮ НЕМНОГО СЛОЖНЕЕ.



УЧИТЕСЬ У ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ ДОСТИГАЮТ, А НЕ
ПОТРЕБЛЯЮТ.

• НАЧНИТЕ УВАЖАТЬ ЛЮДЕЙ ЗА ИХ ЛИЧНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ. НЕ СМОТРИТЕ НА ИМУЩЕСТВО, 

КОТОРЫМ ОНИ ВЛАДЕЮТ. ПОДУМАЙТЕ, ЧТО ОНИ СДЕЛАЛИ В ЖИЗНИ. ОНИ СОЗДАЛИ

ЧТО-НИБУДЬ? ХОТЬ ЧУТЬ-ЧУТЬ УЛУЧШИЛИ ЖИЗНИ ОКРУЖАЮЩИХ? НАСКОЛЬКО УСЕРДНО

РАБОТАЛИ?

• ПЕРЕСТАНЬТЕ ОЦЕНИВАТЬ ЛЮДЕЙ ПО ИХ ВНЕШНЕМУ ВИДУ. КОСТЮМ НИЧЕГО НЕ ГОВОРИТ

О ЧЕЛОВЕКЕ.



ЧИТАЙТЕ БИОГРАФИИ УСПЕШНЫХ ЛЮДЕЙ
• УЗНАВАЙТЕ, С ЧЕГО ОНИ НАЧИНАЛИ, КАК ИМ УДАЛОСЬ ПРЕВРАТИТЬ ТО МАЛОЕ, ЧТО У

НИХ БЫЛО, ВО ЧТО-ТО БОЛЬШЕЕ. КАКИХ ПРИНЦИПОВ ОНИ ПРИДЕРЖИВАЛИСЬ И НА

КАКИЕ ЖЕРТВЫ ПОШЛИ РАДИ ДОСТИЖЕНИЯ ЗАДУМАННОГО?

• ДЛЯ НАЧАЛА МОЖНО ПРОЧЕСТЬ СЛЕДУЮЩИЕ ИЗ КНИГ

• 16 ВДОХНОВЛЯЮЩИХ БИОГРАФИЙ.

• БЫТЬ КАК РОКФЕЛЛЕР: СЕКРЕТЫ УСПЕХА И ДОЛГОЛЕТИЯ ЗНАМЕНИТОГО МИЛЛИАРДЕРА.

• 7 СЕКРЕТОВ УСПЕХА ДЖЕФФА БЕЗОСА— САМОГО БОГАТОГО ЧЕЛОВЕКА В ИСТОРИИ.



ПОДРУЖИТЕСЬ С ВДОХНОВЛЯЮЩИМИ ВАС
ЛЮДЬМИ

• ПОДУМАЙТЕ, ЕСТЬ В ВАШЕМ ГОРОДЕ ЛЮДИ, НА КОТОРЫХ ВАМ ХОТЕЛОСЬ БЫ

РАВНЯТЬСЯ? ХОДИТЕ НА МЕРОПРИЯТИЯ, ГДЕ ОНИ ПОЯВЛЯЮТСЯ, ВСТУПАЙТЕ В

ОБЩЕСТВЕННЫЕ ОБЪЕДИНЕНИЯ, В ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОТОРЫХ ОНИ ПРИНИМАЮТ УЧАСТИЕ. 

УЧИТЕСЬ У ЭТИХ ЛЮДЕЙ. ПРИЛОЖИТЕ УСИЛИЯ, ЧТОБЫ СТАТЬ ИМ ДРУГОМ. СЛУШАЙТЕ ИХ

И ВДОХНОВЛЯЙТЕСЬ.



ФИЛЬТРУЙТЕ ОКРУЖАЮЩЕЕ ВАС
ИНФОРМАЦИОННОЕ ПОЛЕ

• НЕ ФОКУСИРУЙТЕ СВОЁ ВНИМАНИЕ НА ТЕЛЕПЕРЕДАЧАХ ИЛИ ПОСТАХ В INSTAGRAM, ИЗОБРАЖАЮЩИХ ШИКАРНЫЕ ДОМА И

АВТОМОБИЛИ, КОТОРЫЕ ВЫ НЕ МОЖЕТЕ СЕБЕ ПОЗВОЛИТЬ. НАПРАВЛЯЙТЕ СВОЮ МОТИВАЦИЮ В ПРАВИЛЬНОЕ РУСЛО. 

ПОМНИТЕ, ЧТО НАШИ СТРЕМЛЕНИЯ СИЛЬНО ЗАВИСЯТ ОТ ТОГО, КАКОЙ ИНФОРМАЦИОННЫЙ ФОН НАС ОКРУЖАЕТ.

• НЕ ТРАТЬТЕ ВРЕМЯ НА ОЦЕНКУ ЧУЖИХ ВЛАДЕНИЙ. ЭТО МЕЧТЫ, НАПРАВЛЕННЫЕ НА РАСХОДОВАНИЕ ДЕНЕГ, А НЕ НА СОЗДАНИЕ

СТАБИЛЬНОЙ ФИНАНСОВОЙ БАЗЫ.

• ЛУЧШЕ СОСРЕДОТОЧЬТЕСЬ НА СТРЕМЛЕНИИ К ЛИЧНОЙ СВОБОДЕ. ПРЕДСТАВЬТЕ, КАК ВАША ЖИЗНЬ УЛУЧШИТСЯ БЛАГОДАРЯ

ФИНАНСОВОМУ УСПЕХУ. ПОДУМАЙТЕ, КАК БЫЛО БЫ ХОРОШО ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ДОЛГОВ. ИЛИ НАКОПИТЬ СТОЛЬКО, ЧТОБЫ

МОЖНО БЫЛО БРОСИТЬ РАБОТУ И ЗАНЯТЬСЯ ТЕМ, ЧТО ВАМ ПО ДУШЕ. ПОДУМАЙТЕ О ТОМ, КАК БУДЕТ ВЫГЛЯДЕТЬ ВАША

ЖИЗНЬ, ЕСЛИ ВАМ ВООБЩЕ НЕ ПРИДЁТСЯ РАБОТАТЬ.

• ХРАНИТЕ ЭТУ КАРТИНКУ В СВОЕЙ ГОЛОВЕ. РАЗМЫШЛЯЙТЕ ОБ ЭТОМ. ПУСТЬ ВАС МОТИВИРУЕТ ЭТО, А НЕ ЖЕЛАНИЕ ОБЛАДАТЬ

ДОРОГИМИ ВЕЩАМИ.



ИЩИТЕ МОТИВАЦИЮ В ЛЮДЯХ, КОТОРЫЕ ИМЕЮТ
МЕНЬШЕ, ЧЕМ ВЫ

• ВО-ПЕРВЫХ, РЕЧЬ ИДЁТ О ТЕХ, КОМУ УДАЁТСЯ СВОДИТЬ КОНЦЫ С КОНЦАМИ БЕЗ

СУЩЕСТВЕННЫХ ФИНАНСОВЫХ ВЛОЖЕНИЙ. ВО-ВТОРЫХ, О ТЕХ, КТО ДОБИВАЕТСЯ

МАТЕРИАЛЬНОГО УСПЕХА, ИМЕЯ СКРОМНЫЙ НАЧАЛЬНЫЙ КАПИТАЛ. А В-ТРЕТЬИХ, О

ЛЮДЯХ, ВЕДУЩИХ ПРОСТОЙ И МИНИМАЛИСТИЧНЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ НЕЗАВИСИМО ОТ

УРОВНЯ ДОХОДА



ИССЛЕДУЙТЕ ПРИНЦИПЫ МИНИМАЛИСТИЧНОГО
ОБРАЗА ЖИЗНИ

• ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С ПРИМЕРАМИ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ ЖИВУТ, ОСОЗНАННО ОТКАЗАВШИСЬ

ОТ КУЧИ ВЕЩЕЙ. КАК ОНИ ЭТО ДЕЛАЮТ? ПОЧЕМУ ОНИ ЭТО ДЕЛАЮТ? КАКОВЫ ИХ

ЦЕННОСТИ?

• ВМЕСТО ТОГО ЧТОБЫ КОПИТЬ ИМУЩЕСТВО, ЭТИ ЛЮДИ ЦЕНЯТ ЖИЗНЕННЫЙ ОПЫТ, 

ОТНОШЕНИЯ И САМОРЕАЛИЗАЦИЮ. И ЭТИ ВЕЩИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО НАМНОГО ДЕШЕВЛЕ

И НЕ ТРЕБУЮТ МЕСТА ДЛЯ ХРАНЕНИЯ



СТАНЬТЕ ВОЛОНТЁРОМ

• ВОЛОНТЁРСКАЯ РАБОТА ЧАСТО СТАЛКИВАЕТ НАС С БЕДНОСТЬЮ И ПОМОГАЕТ ОСОЗНАТЬ, 

ЧТО МНОГИЕ ЛЮДИ БОРЮТСЯ С ТЯГОТАМИ, НАМНОГО ПРЕВОСХОДЯЩИМИ НАШИ, И

ПРЕОДОЛЕВАЮТ ИХ. ЭТО НЕ МОЖЕТ НЕ ВДОХНОВЛЯТЬ.



ИЩИТЕ ИСТОРИИ ЛЮДЕЙ, КОТОРЫЕ ДОБИЛИСЬ
УСПЕХА, НЕ ИМЕЯ НИЧЕГО В НАЧАЛЕ

• ИХ ОПЫТ ПОМОЖЕТ ВАМ ОСОЗНАТЬ, ЧТО НЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО ИМЕТЬ БОГАТЫХ РОДИТЕЛЕЙ

ИЛИ ПОЛУЧИТЬ НАСЛЕДСТВО, ЧТОБЫ ВЗЯТЬ СУДЬБУ В СВОИ РУКИ И ДОБИТЬСЯ УСПЕХА.



СТРЕМИТЕСЬ К САМОДИСЦИПЛИНЕ, А НЕ К
ГЕДОНИЗМУ

• САМОКОНТРОЛЬ— ОДНА ИЗ САМЫХ ЦЕННЫХ ЧЕРТ ЧЕЛОВЕКА, СТРЕМЯЩЕГОСЯ К

ФИНАНСОВОМУ УСПЕХУ. ОДНАКО, КАК ПРАВИЛО, В ПОПКУЛЬТУРЕ И СОЦСЕТЯХ ОБ ЭТОМ

НЕ ГОВОРЯТ. ЭТО ИМЕННО ТО КАЧЕСТВО, ЧТО ЛЕЖИТ В ОСНОВЕ МАТЕРИАЛЬНОЙ

НЕЗАВИСИМОСТИ. ЭТО СПОСОБНОСТЬ РАСПОЗНАВАТЬ И КОНТРОЛИРОВАТЬ СВОИ

ИМПУЛЬСЫ И НЕ ПОДДАВАТЬСЯ ИМ



ЧИТАЙТЕ КНИГИ О СТОИЦИЗМЕ

• ОНИ ПОМОГАЮТ ПРИНИМАТЬ БОЛЕЕ ВЗВЕШЕННЫЕ РЕШЕНИЯ, МЫСЛИТЬ СТРАТЕГИЧЕСКИ. 

НАЧНИТЕ С КНИГИ МАРКА АВРЕЛИЯ «К САМОМУ СЕБЕ». ЭТО РАЗМЫШЛЕНИЯ

ВЕЛИЧАЙШЕГО РИМСКОГО ИМПЕРАТОРА О ТОМ, КАК МУДРО РАСПОРЯЖАТЬСЯ

• БОГАТСТВАМИ ИМПЕРИИ И КАК ВЗАИМОДЕЙСТВОВАТЬ И С БЛИЖАЙШИМИ

СОВЕТНИКАМИ, И С ПРОСТЫМИ ГРАЖДАНАМИ РИМА



ОБЩАЙТЕСЬ С ДИСЦИПЛИНИРОВАННЫМИ
ЛЮДЬМИ

• ОКРУЖИТЕ СЕБЯ ЛЮДЬМИ, КОТОРЫЕ СЛЕДЯТ ЗА ЗДОРОВЬЕМ, НЕ ИМЕЮТ ВРЕДНЫХ

ПРИВЫЧЕК И СТРАСТИ К НАКОПИТЕЛЬСТВУ. ИМ ОБЫЧНО УДАЁТСЯ ПОСТРОИТЬ КРЕПКИЙ

БИЗНЕС И ДОСТИЧЬ ФИНАНСОВОГО УСПЕХА, ВЕДЬ ОНИ НЕ ПОДДАЮТСЯ СИЮМИНУТНЫМ

СОБЛАЗНАМ И НАХОДЯТ БОЛЕЕ ПРОДУКТИВНЫЕ СПОСОБЫ ПОТРАТИТЬ СВОИ ДЕНЬГИ, 

ВРЕМЯ И ЭНЕРГИЮ.

• ИЗУЧАЙТЕ ПРИВЫЧКИ ЭТИХ ЛЮДЕЙ. ПОПЫТАЙТЕСЬ ПОНЯТЬ, КАК ОНИ МЫСЛЯТ, КАКИХ

ПРИНЦИПОВ ПРИДЕРЖИВАЮТСЯ. ТО, ЧТО ОНИ ДОСТИГЛИ УСПЕХА БЛАГОДАРЯ СИЛЕ ВОЛИ

И УСЕРДИЮ, СТАНЕТ ДЛЯ ВАС ОТЛИЧНЫМ ИСТОЧНИКОМ МОТИВАЦИИ.



МЕЧТАЙТЕ О ДОСТИЖЕНИИ, А НЕ ОБ ОБЛАДАНИИ

• У ВСЕХ ЕСТЬ МЕЧТЫ, НО НЕОБХОДИМО ПЕРЕВОДИТЬ ИХ В РЕАЛЬНЫЕ ЦЕЛИ, ЧТОБЫ ОНИ

НЕ ОСТАЛИСЬ ПРОСТО ГРЁЗАМИ О КРАСИВОЙ ЖИЗНИ. ЗАДАВАЙТЕ СЕБЕ ЭТИ ВОПРОСЫ

СНОВА И СНОВА, ПОТОМУ ЧТО ТОЛЬКО ТАК МОЖНО СТАТЬ УСПЕШНЫМ:

• ЧТО Я МОГУ СДЕЛАТЬ В ЭТОМ ГОДУ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ТОГО, ЧТО Я ДЕЙСТВИТЕЛЬНО

ХОЧУ?

• КАКУЮ ЧАСТЬ ЭТОГО Я МОГУ СДЕЛАТЬ В ЭТОМ МЕСЯЦЕ?

• А НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ?

• А УЖЕ СЕГОДНЯ?



ИЗУЧИТЕ ЦЕЛЕПОЛАГАЮЩИЕ ПРАКТИКИ
УСПЕШНЫХ ЛЮДЕЙ

• ЧИТАЙТЕ СТАТЬИ И КНИГИ О ПОСТАНОВКЕ ЦЕЛЕЙ И ПЛАНИРОВАНИИ, ЧТОБЫ ПОНЯТЬ, 

КАК ДРУГИМ УДАЁТСЯ ВОПЛОТИТЬ СВОИ МЕЧТЫ В РЕАЛЬНОСТЬ. НАЙДИТЕ МЕТОДИКИ, 

КОТОРЫЕ ПОДОЙДУТ ИМЕННО ВАМ. 



•

СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ


