


План работы 

руководителя физического воспитания 

на 2022-2023 учебный год 
 

№ 

п/п 
Содержание работы 

Сроки 

исполнения 
Ответственный 

1 

Проведение «Дня здоровья» посвященному 

всероссийскому дню трезвости. 

Сентябрь 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

2. 
Участие в зональном этапе областного чемпионата 

по лапте «Кубок ЦМИ» 
Сентябрь 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

3. 
Участие в Всероссийском дне бега «Кросс Нации – 

2022» 
Сентябрь 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

4. 

Участие в Всероссийском конкурсе социальной 

рекламы в области формирования культуры 

здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся «Стиль жизни – здоровье! 2022» 

Октябрь 

Руководитель 

физического 

воспитания,  

преподаватели 

физической 

культуры 

5. 

Первенство техникума по баскетболу среди курсов 

(юноши) в рамках спартакиады техникума 2022-

2023 учебный года 

Октябрь 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

6. 

Первенство техникума по баскетболу среди курсов 

(девушки) в рамках спартакиады техникума 2022-

2023 учебный года 

Ноябрь 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

7. 

Турнир по волейболу посвященный празднованию 

«Дня народного единства» среди групп 

обучающихся первого курса.  

Ноябрь 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 



преподаватели 

физической 

культуры 

8. 

Первенство техникума по волейболу среди курсов 

(юноши) в рамках спартакиады техникума 2022-

2023 учебного года. 

Декабрь 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

9. 

Первенство техникума по волейболу среди курсов 

(девушки) в рамках спартакиады техникума 2022-

2023 учебного года 

Декабрь 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

10. 
Спортивное мероприятие посвященное 

Всероссийскому празднику «День студента» 
Январь 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

11. 

Участие в конкурсе 

на лучшую организацию деятельности органов 

студенческого самоуправления Белгородской 

области 

 

Январь 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

12. 

Первенство техникума по мини-футболу среди 

курсов (юноши) в рамках спартакиады техникума 

2022-2023 учебного года 

Январь-февраль  

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

13. 
Участие в Всероссийской лыжной гонке «Лыжня 

России» 
Февраль 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

14. Военно-спортивное мероприятие «А ну-ка, парни» Февраль 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 



15. 
Спортивное мероприятие посвященное празднику 

8 марта «А ну-ка, девушки» 
Март 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

16. 

Первенство техникума по настольному теннису 

среди курсов (девушки) в рамках спартакиады 

техникума 2022-2023 учебного года 

Март 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

17. 

Первенство техникума по настольному теннису 

среди курсов (юноши) в рамках спартакиады 

техникума 2022-2023 учебного года 

Март 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

18. 

 

Областной чемпионат по футболу «Кубок ЦМИ» 

 

Апрель 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

19. 
Фестиваль среди обучающихся техникума по 

ВФСК ГТО «ГТО-путь к здоровью» 
Апрель 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

20. 

Первенство техникума по русской лапте среди 

курсов (юноши, девушки) в рамках спартакиады 

техникума 2022-2023 учебного года 

Апрель  

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

21. 
Приём нормативов ВФСК ГТО у работником 

техникума. 
Май  

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

22. 
Участие в военно-спортивном многоборье «Be 

Good» 
Май  

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 



ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

23. 
Выполнение нормативов ВФСК «ГТО» 

 
В течение года 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

24. 

Участие в спартакиаде студентов 

профессиональных образовательных организаций 

Белгородской области 2022-2023 учебного года 
В течение года 

Руководитель 

физического 

воспитания, совет 

ССК, 

преподаватели 

физической 

культуры 

 


