
АННОТАЦИИ ПО  ПРОФЕССИИ 43.01.09 «ПОВАР, КОНДИТЕР» С УЧЁТОМ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ НАПРАВЛЕННОСТИ И ОСОБЕННОСТЕЙ 

РЕАЛИЗАЦИИ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ЦИКЛ 

Общеобразовательный цикл реализуется на базе основного общего 

образования (9 классов) с одновременным получением среднего общего 

образования в пределах программы СПО. Объём времени на 

общеобразовательный цикл определяется ФГОС СПО и составляет 1476 часов. 

Содержание дисциплин адаптируется с учётом получаемой профессии и 

особенностей психофизического развития обучающихся с ОВЗ . 

Дисциплины профессионально ориентированы: теоретический материал 

максимально приближен к практическим задачам повара, кондитера, что 

способствует успешному освоению профессиональных модулей. 

 

ОУД.01 РУССКИЙ ЯЗЫК 

Цель освоения дисциплины: 

Формирование языковой и коммуникативной компетенции, необходимой для 

эффективного профессионального общения, грамотного оформления 

документации и взаимодействия в коллективе . 

Задачи дисциплины: 

• Совершенствование навыков устной и письменной речи; 

• Формирование умения грамотно оформлять документы профессиональной 

тематики; 

• Развитие способности вести диалог и аргументировать свою позицию; 

• Подготовка к использованию русского языка в профессиональной деятельности. 

Планируемые результаты освоения : 

Знать: 

• нормы современного русского литературного языка; 

• правила оформления документов и построения устных сообщений; 

• особенности деловой речи в сфере общественного питания. 

Уметь: 



• грамотно оформлять документы профессиональной тематики; 

• строить устные и письменные высказывания с учётом социального и культурного 

контекста; 

• вести профессиональный диалог с коллегами и клиентами; 

• проявлять толерантность в рабочем коллективе. 

Особенности для лиц с ОВЗ: 

• Использование адаптированных текстов профессиональной направленности; 

• Увеличение времени на выполнение письменных работ; 

• Упрощённые формулировки заданий; 

• Визуальное сопровождение (схемы, опоры). 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт / экзамен. 

 

ОУД.02 ЛИТЕРАТУРА 

Цель освоения дисциплины: 

Формирование мировоззрения, эстетического вкуса и нравственных ориентиров 

через изучение художественной литературы, а также развитие навыков анализа 

текста и устной речи. 

Задачи дисциплины: 

• Изучение ключевых произведений русской и зарубежной литературы; 

• Развитие навыков анализа художественного текста; 

• Формирование нравственного сознания и ценностных ориентиров; 

• Подготовка к участию в диалоге культур. 

Планируемые результаты освоения : 

Знать: 

• основные этапы развития русской литературы; 

• содержание ключевых произведений; 

• жанровое разнообразие литературы. 

Уметь: 

• анализировать художественные произведения; 

• формулировать и аргументировать свою позицию; 

• использовать литературные знания в профессиональной и личностной сфере. 

Особенности для лиц с ОВЗ: 



• Использование адаптированных текстов, аудиокниг; 

• Упрощённые вопросы для анализа; 

• Наглядные опоры (портреты писателей, схемы сюжетов). 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 

ОУД.03 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

Цель освоения дисциплины: 

Формирование базовой иноязычной коммуникативной компетенции для 

профессионального общения, работы с документацией и терминологией в сфере 

общественного питания и гостеприимства . 

Задачи дисциплины: 

• Освоение профессиональной лексики (меню, ингредиенты, термины); 

• Развитие навыков чтения и перевода профессиональных текстов; 

• Формирование умения вести диалог с иностранными гостями и коллегами; 

• Подготовка к работе с профессиональной документацией на иностранном языке. 

Планируемые результаты освоения : 

Знать: 

• профессиональную терминологию на иностранном языке; 

• правила чтения профессиональных текстов; 

• основы деловой переписки на иностранном языке. 

Уметь: 

• читать и переводить профессиональные тексты (меню, рецепты, инструкции); 

• вести диалог на бытовые и профессиональные темы; 

• пользоваться профессиональной документацией на иностранном языке . 

Особенности для лиц с ОВЗ: 

• Упрощённые тексты профессиональной направленности; 

• Использование визуальных опор (карточки с терминами); 

• Индивидуальный темп усвоения. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 



ОУД.04 МАТЕМАТИКА 

Цель освоения дисциплины: 

Формирование математической грамотности, необходимой для решения 

профессиональных задач (калькуляция, пропорции, расчёт себестоимости, работа с 

количественными данными) . 

Задачи дисциплины: 

• Освоение базовых математических понятий и методов; 

• Развитие вычислительных навыков; 

• Формирование умения решать прикладные задачи; 

• Подготовка к использованию математических методов в профессиональной 

деятельности. 

Планируемые результаты освоения : 

Знать: 

• порядок арифметических действий; 

• определения и свойства основных математических понятий; 

• геометрические фигуры, формулы расчёта площади и объёма; 

• функциональную зависимость (для решения профессиональных задач). 

Уметь: 

• выполнять вычисления и преобразования выражений; 

• решать уравнения и неравенства; 

• выполнять действия с геометрическими фигурами; 

• решать практико-ориентированные задачи (расчёт количества продуктов, 

себестоимости, пропорций); 

• анализировать, систематизировать, читать и оформлять первичную документацию; 

• прогнозировать возможное развитие процесса в новых условиях. 

Особенности для лиц с ОВЗ: 

• Пошаговые алгоритмы решения задач; 

• Использование опорных схем и таблиц; 

• Профессионально ориентированные задачи (реальные примеры из кулинарной 

практики); 

• Индивидуальный темп работы. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт / экзамен. 

 



ОУД.05 ИСТОРИЯ 

Цель освоения дисциплины: 

Формирование исторического сознания, гражданской идентичности и 

патриотической позиции на основе знания истории России и мира . 

Задачи дисциплины: 

• Изучение ключевых событий и процессов отечественной и всеобщей истории; 

• Формирование уважения к прошлому родной страны; 

• Развитие навыков анализа исторической информации; 

• Воспитание гражданско-патриотической позиции. 

Планируемые результаты освоения : 

Знать: 

• основные этапы истории России и мира; 

• ключевые события и деятелей; 

• исторические причины современных явлений. 

Уметь: 

• анализировать историческую информацию; 

• формулировать и аргументировать свою позицию по историческим вопросам; 

• проявлять гражданско-патриотическую позицию. 

Особенности для лиц с ОВЗ: 

• Упрощённые тексты, хронологические таблицы; 

• Наглядные материалы (карты, иллюстрации); 

• Акцент на ключевых событиях. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 

ОУД.06 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

Цель освоения дисциплины: 

Формирование знаний об обществе, праве и экономике, необходимых для 

социальной адаптации и успешной профессиональной деятельности . 

Задачи дисциплины: 

• Изучение основ обществознания, экономики и права; 



• Формирование правосознания и активной гражданской позиции; 

• Развитие навыков социального взаимодействия; 

• Подготовка к участию в общественной и профессиональной жизни. 

Планируемые результаты освоения : 

Знать: 

• основы обществоведческих знаний; 

• права и обязанности граждан; 

• экономические основы профессиональной деятельности; 

• социальные нормы поведения в коллективе. 

Уметь: 

• применять правовые знания в профессиональной деятельности; 

• взаимодействовать в коллективе и команде; 

• проявлять социальную ответственность. 

Особенности для лиц с ОВЗ: 

• Акцент на социально-правовых аспектах, связанных с трудоустройством; 

• Работа с упрощёнными нормативными документами; 

• Решение ситуационных задач. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 

ОУД.07 ГЕОГРАФИЯ 

Цель освоения дисциплины: 

Формирование представлений о географическом разнообразии мира, влиянии 

географических факторов на традиции питания и кулинарные особенности 

народов мира. 

Задачи дисциплины: 

• Изучение географического положения и особенностей регионов мира; 

• Формирование знаний о природных ресурсах и их использовании в пищевой 

промышленности; 

• Развитие навыков работы с географической информацией; 

• Формирование толерантного отношения к культурному разнообразию. 

Планируемые результаты освоения : 



Знать: 

• географическое положение и особенности регионов мира; 

• природные ресурсы и их использование в пищевом производстве; 

• географические аспекты распространения кулинарных традиций. 

Уметь: 

• анализировать географическую информацию; 

• ориентироваться в географических особенностях производства продуктов; 

• использовать географические знания в профессиональной деятельности. 

Особенности для лиц с ОВЗ: 

• Использование наглядных карт и иллюстраций; 

• Упрощённая терминология; 

• Акцент на практическом значении географических знаний для профессии повара, 

кондитера. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 

ОУД.08 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Цель освоения дисциплины: 

Формирование физической культуры личности, укрепление здоровья и подготовка 

к выполнению профессиональной деятельности, требующей физической 

выносливости . 

Задачи дисциплины: 

• Укрепление здоровья и поддержание физической подготовленности; 

• Формирование навыков здорового образа жизни; 

• Развитие физических качеств, необходимых в профессиональной деятельности; 

• Подготовка к сдаче норм ГТО. 

Планируемые результаты освоения : 

Знать: 

• основы здорового образа жизни; 

• виды физической активности, способствующие укреплению здоровья; 

• требования к физической подготовке в профессиональной сфере. 

Уметь: 



• выполнять физические упражнения для укрепления здоровья; 

• использовать средства физической культуры для сохранения профессионального 

долголетия; 

• сдавать нормы ГТО (с учётом состояния здоровья). 

Особенности для лиц с ОВЗ: 

• Адаптированные физические нагрузки с учётом рекомендаций МСЭ и ИПРА; 

• Индивидуальный подход к выполнению упражнений; 

• Возможность освобождения от отдельных видов упражнений по медицинским 

показаниям. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 

ОУД.09 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель освоения дисциплины: 

Формирование культуры безопасного поведения в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности, готовности к действиям в чрезвычайных 

ситуациях . 

Задачи дисциплины: 

• Изучение правил безопасного поведения в быту и на производстве; 

• Формирование навыков действий в чрезвычайных ситуациях; 

• Изучение основ военной службы и гражданской обороны; 

• Подготовка к обеспечению безопасности в профессиональной сфере. 

Планируемые результаты освоения : 

Знать: 

• правила безопасности на рабочем месте; 

• порядок действий в чрезвычайных ситуациях; 

• основы защиты от опасностей в профессиональной деятельности; 

• требования охраны труда в организациях питания. 

Уметь: 

• эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

• соблюдать правила безопасности на производстве; 

• применять знания об изменении климата и принципы бережливого производства; 



• предотвращать неблагоприятные последствия своих действий . 

Особенности для лиц с ОВЗ: 

• Акцент на безопасном поведении с учётом индивидуальных особенностей; 

• Многократное повторение правил безопасности; 

• Практические занятия с пошаговыми инструкциями; 

• Усиленный контроль безопасности при работе с оборудованием. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 

ОУД.10 АСТРОНОМИЯ  

Цель освоения дисциплины: 

Формирование научного мировоззрения и представлений о строении Вселенной, 

месте человека в мире . 

Задачи дисциплины: 

• Изучение основ астрономии; 

• Формирование научного мировоззрения; 

• Развитие познавательного интереса к науке. 

Планируемые результаты освоения : 

Знать: 

• строение Солнечной системы; 

• основные астрономические понятия; 

• место Земли во Вселенной. 

Уметь: 

• анализировать астрономическую информацию; 

• использовать астрономические знания для формирования научного 

мировоззрения. 

Особенности для лиц с ОВЗ: 

• Использование наглядных материалов (модели, видео); 

• Упрощённая терминология. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 



ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ 

ОП.01 Основы микробиологии, физиологии питания, санитарии и гигиены 

Цель освоения дисциплины: 

Формирование знаний о микробиологии пищевых продуктов, физиологии питания 

человека, санитарно-гигиенических требованиях к производству и готовой 

продукции для обеспечения безопасности пищевого производства. 

Задачи дисциплины: 

• Изучить классификацию микроорганизмов и их влияние на качество 

продуктов; 

• Освоить основы физиологии питания и требования к рациональному 

питанию; 

• Изучить санитарно-гигиенические требования к предприятиям 

общественного питания; 

• Сформировать навыки соблюдения личной гигиены и производственной 

санитарии. 

Планируемые результаты освоения: 

Знать: 

• основные группы микроорганизмов, их роль в пищевом производстве; 

• пищевые инфекции и отравления, меры их профилактики; 

• физиологическое значение питательных веществ; 

• требования СанПиН к организации производства и хранению продуктов; 

• санитарные правила личной гигиены работников пищевых производств. 

Уметь: 

• проводить санитарную обработку оборудования и инвентаря; 

• соблюдать правила личной гигиены на рабочем месте; 

• выявлять признаки порчи продуктов; 

• применять санитарные нормы в профессиональной деятельности. 

Особенности реализации для лиц с ОВЗ: 

• Использование наглядных схем и таблиц для визуализации процессов; 



• Тактильное знакомство с образцами продуктов (определение свежести); 

• Многократное повторение правил санитарии и гигиены; 

• Практические занятия с пошаговыми инструкциями. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 

ОП.02 Товароведение продовольственных товаров 

Цель освоения дисциплины: 

Приобретение теоретических знаний и практических навыков проведения оценки 

качества пищевых продуктов, их классификации, определения кулинарного 

назначения и условий хранения для профессиональной деятельности повара, 

кондитера. 

Задачи дисциплины: 

• Изучить классификацию и ассортимент продовольственных товаров; 

• Освоить методы оценки качества и безопасности продуктов; 

• Изучить условия хранения, сроки годности и товарное соседство; 

• Сформировать навыки работы с нормативной документацией . 

Планируемые результаты освоения : 

Знать: 

• ассортимент, товароведные характеристики, требования к качеству 

основных групп продовольственных товаров; 

• химический состав, пищевую ценность продуктов, изменение их свойств под 

влиянием различных факторов; 

• виды сопроводительной документации на продукты; 

• методы контроля качества и безопасности пищевого сырья и продуктов; 

• условия и сроки хранения основных групп продовольственных товаров; 

• виды складских помещений и требования к ним; 

• правила оформления заказа на продукты со склада и приема продуктов. 

Уметь: 



• проводить органолептическую оценку качества и безопасности 

продовольственных продуктов и сырья; 

• оценивать условия и организовывать хранение продуктов и запасов с 

учетом требований системы ХАССП; 

• оформлять учетно-отчетную документацию по расходу и хранению 

продуктов; 

• осуществлять контроль хранения и расхода продуктов . 

Содержание дисциплины : 

• Теоретические основы товароведения (классификация, химический состав, 

потребительские свойства); 

• Товароведение зерномучных товаров; 

• Товароведение свежих и переработанных плодов, овощей и грибов; 

• Товароведение пищевых жиров; 

• Товароведение рыбы и рыбных товаров; 

• Товароведение молока и молочных товаров; 

• Товароведение вкусовых товаров; 

• Товароведение мяса и мясных продуктов, птицы, яиц. 

Практические занятия: 

• Определение качества продуктов по внешним признакам; 

• Работа с натуральными образцами; 

• Решение ситуационных задач по условиям хранения . 

Особенности реализации для лиц с ОВЗ: 

• Тактильное знакомство с образцами продуктов; 

• Использование натуральных продуктов для изучения; 

• Опорные схемы по классификации товаров; 

• Многократное повторение информации о хранении. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 



 

ОП.03 Техническое оснащение и организация рабочих мест 

Цель освоения дисциплины: 

Формирование знаний о современном оборудовании предприятий общественного 

питания, принципах его работы, правилах безопасной эксплуатации и организации 

рабочих мест повара и кондитера. 

Задачи дисциплины: 

• Изучить классификацию технологического оборудования; 

• Освоить принципы работы и правила эксплуатации оборудования; 

• Изучить правила организации рабочих мест различных цехов; 

• Сформировать навыки безопасной работы с оборудованием. 

Планируемые результаты освоения: 

Знать: 

• классификацию механического, теплового, холодильного оборудования; 

• устройство, принцип работы и правила эксплуатации основных видов 

оборудования; 

• требования к организации рабочих мест в горячем, холодном, кондитерском 

цехах; 

• правила техники безопасности и охраны труда при работе с оборудованием; 

• санитарно-гигиенические требования к содержанию оборудования. 

Уметь: 

• подбирать оборудование для выполнения конкретных операций; 

• эксплуатировать оборудование в соответствии с инструкциями; 

• организовывать рабочее место в соответствии с требованиями; 

• соблюдать правила безопасной работы. 

Особенности реализации для лиц с ОВЗ: 

• Демонстрация оборудования с подробным показом операций; 

• Многократное повторение правил безопасности; 



• Визуальные схемы рабочих мест; 

• Пошаговые инструкции по работе с оборудованием; 

• Усиленный контроль безопасности. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 

ОП.04 Правовые основы профессиональной деятельности 

Цель освоения дисциплины: 

Формирование правовой грамотности в области трудового законодательства, прав 

и гарантий работников пищевой промышленности, включая лиц с инвалидностью, 

а также навыков социальной адаптации и трудоустройства. 

Задачи дисциплины: 

• Изучить основы трудового законодательства Российской Федерации; 

• Ознакомить с правами и гарантиями работников, в том числе лиц с ОВЗ и 

инвалидов; 

• Сформировать навыки составления резюме и прохождения собеседования; 

• Изучить порядок трудоустройства и социальной защиты. 

Планируемые результаты освоения: 

Знать: 

• основы трудового права Российской Федерации; 

• права и обязанности работников и работодателей; 

• права и гарантии лиц с инвалидностью при трудоустройстве; 

• порядок заключения трудового договора; 

• виды социальной поддержки инвалидов в сфере труда. 

Уметь: 

• составлять резюме и самопрезентацию; 

• ориентироваться в правах и гарантиях при трудоустройстве; 

• обращаться в уполномоченные органы по вопросам трудоустройства; 

• пользоваться нормативно-правовыми документами. 



Особенности реализации для лиц с ОВЗ: 

• Акцент на правах и гарантиях лиц с инвалидностью и ОВЗ; 

• Практические занятия по составлению резюме; 

• Моделирование ситуаций собеседования; 

• Работа с образцами документов. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 

ОП.05 Основы калькуляции и учета 

Цель освоения дисциплины: 

Формирование представлений об основах калькуляции и учёта в пищевом 

производстве, подготовка студентов к применению экономических знаний в 

практической деятельности повара, кондитера . 

Задачи дисциплины: 

• Изучить виды учёта и организацию бухгалтерского учёта в общественном 

питании; 

• Освоить порядок ценообразования и калькуляции блюд и изделий; 

• Сформировать навыки работы со Сборником рецептур и технологическими 

картами; 

• Изучить порядок документального оформления движения материальных 

ценностей. 

Планируемые результаты освоения : 

Знать: 

• виды учета, требования, предъявляемые к учету; 

• формы документов, применяемых в организациях питания, их 

классификацию; 

• понятие цены, ее элементы, виды цен; 

• понятие калькуляции и порядок определения розничных цен на продукцию 

собственного производства; 

• сущность плана-меню, его назначение, виды, порядок составления; 



• правила документального оформления движения материальных ценностей; 

• понятие и виды товарных потерь, методику их списания; 

• методику проведения инвентаризации. 

Уметь: 

• вести учет, оформлять документы первичной отчетности по учету сырья, 

товаров и тары; 

• составлять товарный отчет за день; 

• определять процентную долю потерь на производстве при различных видах 

обработки сырья; 

• составлять план-меню, работать со сборником рецептур блюд, 

технологическими картами; 

• рассчитывать цены на готовую продукцию и полуфабрикаты, оформлять 

калькуляционные карточки; 

• участвовать в проведении инвентаризации в кладовой и на производстве . 

Содержание дисциплины : 

• Организация учета в общественном питании (виды учета, документооборот, 

материальная ответственность); 

• Сборники рецептур блюд и мучных кондитерских изделий (принцип 

построения, расчет расхода сырья); 

• Ценообразование в общественном питании (понятие цены, товарооборот, 

план-меню); 

• Порядок и правила составления калькуляции (калькуляционные карточки, 

расчет цен). 

Практические занятия : 

• Решение ситуационных задач по расчету количества сырья с 

использованием сборника рецептур; 

• Составление плана-меню; 

• Калькуляция цен на блюда и изделия; 

• Оформление первичных документов бухгалтерского учета. 

Особенности реализации для лиц с ОВЗ : 



• Использование упрощённых форм отчётности; 

• Пошаговые инструкции и алгоритмы расчётов; 

• Опорные схемы по калькуляции; 

• Работа под контролем наставника; 

• Практическая направленность обучения. 

Форма промежуточной аттестации: дифференцированный зачёт. 

 

Учебная и производственная практики 

Учебная практика 

Цель: формирование первичных профессиональных умений и навыков в рамках 

профессиональных модулей. 

Особенности организации для лиц с ОВЗ: 

• Проводится в учебных лабораториях (мастерских) техникума; 

• Занятие длится 6 академических часов с перерывами на отдых; 

• Последовательное освоение операций (от простых к сложным) . 

Основные виды работ (поварское направление): 

• Подготовка рабочего места и оборудования; 

• Обработка, нарезка и формовка овощей и грибов; 

• Подготовка полуфабрикатов из рыбы, мяса, птицы; 

• Приготовление блюд и гарниров; 

• Приготовление супов, соусов, горячих напитков; 

• Приготовление и оформление салатов, холодных закусок. 

Основные виды работ (кондитерское направление): 

• Подготовка кондитерского цеха и рабочего места; 

• Приготовление отделочных полуфабрикатов; 

• Изготовление и оформление мучных кондитерских изделий. 



Форма контроля: дифференцированный зачёт. 

Производственная практика 

Цель: закрепление и совершенствование профессиональных умений и навыков в 

реальных производственных условиях. 

Особенности организации для лиц с ОВЗ: 

• Места практики выбираются с учётом доступности и рекомендаций МСЭ и 

ИПРА; 

• Условия труда должны соответствовать рекомендованным видам труда; 

• При необходимости создаются специальные рабочие места; 

• Руководство практикой осуществляют мастер производственного обучения 

и наставник от предприятия. 

Форма контроля: дифференцированный зачёт, защита отчёта по практике с 

учётом индивидуальных особенностей (устно, письменно, с применением 

технических средств, с присутствием ассистента). 

 

 

АДАПТАЦИОННЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

Для обучающихся с ОВЗ в учебный план дополнительно вводятся 

адаптационные дисциплины, направленные на коррекцию учебных и 

коммуникативных умений : 

Код Наименование Содержание 

АУД.01 
Основы интеллектуального 

труда 

Формирование навыков самоорганизации, 

планирования учебной деятельности, 

работы с информацией 

АУД.02 

Социальная адаптация и 

основы социально-

правовых знаний 

Адаптация к условиям профессионального 

обучения, знакомство с правами и 

гарантиями лиц с ОВЗ, формирование 

навыков социального взаимодействия 



Код Наименование Содержание 

АУД.03 

Адаптированные 

информационные и 

коммуникационные 

технологии 

Освоение базовых ИКТ-навыков с учётом 

индивидуальных особенностей, работа со 

специальными программами 

 

КОНТРОЛЬНЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ 

Дисциплина Объём (час.) Форма контроля 

Русский язык 78 Экзамен / ДЗ 

Литература 58 ДЗ 

Иностранный язык 58 ДЗ 

Математика 221 Экзамен / ДЗ 

История 78 ДЗ 

Обществознание 78 ДЗ 

География 58 ДЗ 

Физическая культура 117 ДЗ 

ОБЖ 78 ДЗ 

Астрономия 36 ДЗ 

Итого (с учётом вариативной части) 1476 
 

 


